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Ljadu mér veengi,
svo ég geti flogid
upp til himintungla.

Tunglid, tunglio taktu mig
og berdu mig upp til skyja:
bar situr hin médir min

og kembir ull nyja,

bar sitja nunnur,
skafa gulltunnur,
par sitja systur,
skafa gullkistur,

par sitja sveinar,
skafa gullteina,

par sitja freyjur,
skafa gulltreyjur,

par sitja magar,
skafa gulltagar,
par sitja prestar,
skafa gullfestar,

par sitja afar,

skafa gullnafar,

par situr hann fadir minn
og skefur gullhattinn sinn.



