
Fyrstu fjóru kroppaklapps hreyfingarnar: 

K = Klappa höndum 

S = Stappa fótum 

L = Slá á læri 

F = Fingrasmellir 

 

Næstu þrjár: 

B = Slá á bringu 

M = Slá á mjaðmir 

N = Slá á naflasvæði 

 

Hvaða hreyfingum getum við bætt við? 
 


