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Agrip

Verketnid Hond i hond, kennsluefni i heimstonlist fyrir leikskolaborn er lokaverkefni mitt

til B.ed-gradu vid menntavisindasvid Haskola Islands.

Markmid kennsluefnisins er ad stydja vid geisladiskinn Ur visnabok heimsins sem Raudi
kross fslands gaf inn 4 hvern leikskola arid 2005. Diskurinn var gerdur ad frumkvadi
songkonunnar Ellenar Kristjansdéttur og Eypors Gunnarssonar pianoleikara og fengu pau
til 1ids vid sig hop barna af erlendu bergi brotin sem bisett eru a Islandi. Bornin sungu
barnaldg fra sinu heimalandi og rann allur 4godi af s6lu disksins til styrktar hjalparstarfi

Rauda kross Islands i sunnanverdri Afriku.

[ kennsluefninu er bent 4 leidir til pess ad nyta geisladiskinn i tonlistarstarfi leikskolans
og jafnframt hvernig hagt er ad nota tonlistina sem kveikju ad fredslu um adra

menningarheima.

Greinargerdinni er &tlad ad stydja vid verkefnid Hond i hénd og varpa 1j6si a tilurd og
tilgang pess. Par ma finna fraedilega umfjéllun um tonlistarkennslu ungra barna,

fjolmenningarsamfélagid 4 {slandi og tengingu vid adalndmskra.
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1. Inngangur

Born eru 1 edli sinu skemmitileg, lifsglod, forvitin, frodleiksfus og laus vid fordoma. Oftar
en ekki hafa born yndi af pvi ad syngja, dansa, spila og leika sér. Pau eru opin, jakvaed og
fljot ad tileinka sér nyja hluti. Med leikskolabornum gefast morg skemmtileg tekifaeri a

pvi ad flétta namspaettina tonlist og hreyfingu saman vid starf og leik.

1.1 Tilurd namsefnisins Hond i hond

begar ég for ad velta fyrir mér hvad €g vildi gera i lokaverkefni minu fann ég fljott ad
mig langadi til ad skapa eitthvad sem gaeti nyst vid tonlistarkennslu 4 leikskolum. Eg
starfadi sjalf 4 leikskola um nokkurra 4ra skeid og hugsadi oft um pad hversu mikid mig
langadi til ad vinna med tonlist & markvissari hatt med bornunum. Ad minu mati hefoi
tonlistarstarfid getad verid fjolbreyttara og metnadarfyllra en ad syngja leikskolalogin og
spila Latabae af geisladiski. En pratt fyrir ad mig pyrsti i meiri fjolbreytni pa rakst ég 4
vegg pvi ég vissi ekki hvernig ég @tti ad bera mig ad. A pessum tima hefdi namsefni i
tonlist fyrir leikskola verid kerkomid. betta er adalasteda pess ad ég valdi ad utbua
kennsluetnid Hond i hond og hinn ungi, 6reyndi, musikalski leikskolaleidbeinandi, sem
¢g var, var mér ofarlega 1 huga i gegnum allt ferlid.

A sidustu arum hefur sem betur fer bast i floruna hvad vardar tonlistarefni fyrir
leikskola og par ber helst ad nefna nyutkomid namsefni Elfu Lilju Gisladottur
tonlistarkennara, Hring eftir hring sem er langprad og kaerkomin vidbot. Mér finnst ég
pvi hafa verid afar lansom ad f4 hana nofnu mina til ad leidbeina mér vid vinnu mins

namsefnis.

1.2 Af hverju vard geisladiskurinn Ur visnabék heimsins fyrir valinu?

Upphaflega hugmynd pessa verkefnis var ad leita uppi barnaldg, helst pjoolog, sem kaeemu
vidsvegar ad Ur heiminum. Leit min for fram & veraldarvefnum og i plotubidum en mér
fannst ég ekki finna pad sem ég var ad leita ad par til fyrrum kennari minn &
tonmenntakjorsvidi kennaradeildar menntavisindasvids Haskola Islands, Kristin
Valsdottir, benti mér a diskinn Ur visnabék heimsins. begar ég for ad kynna mér tilurd

diskins komst ég ad pvi ad Raudi kross Islands hefdi gefid 6llum leikskolum landsins



eintak af disknum. Eg velti pvi fyrir mér hvort og hvernig leikskolarnir nyttu sér diskinn
og hvort mogulegt veri ad pessi perla legi uppi hillu og safnadi ryki par sem enginn vissi
almennilega hvernig hagt vari ad nyta tonlistina til kennslu. Pad fannst mér alveg 6tekt
og hofst handa.

bad er einleg von min ad namseftnid Hond i hond geti gagnast einhverjum sem er i
somu sporum og ég var fyrir nokkrum arum. bPad er takmarkid 4samt pvi ad gefa bornum

teekifaeri 4 pvi ad kynnast fjolbreyttri tonlist og menningu annarra pjoda.

2. Tonlistaruppeldi

“Leggja ber daherslu a ao oll born i leikskola fai rikuleg teekifeeri til ad njota tonlistar og
i0ka hana. Helstu peettir i tonlistariokun barna i leikskola eiga ad vera songur, hreyfing,

hlustun og leikur med hljodgjafa.” (Menntamalaraduneytid, 1999:24).

2.1 Hlustun

A fyrstu arum barnsins er mikilveegt ad vekja athygli pess 4 hljodheiminum i kringum
pbad og hvetja pad til ad hlusta eftir hljodum i nattarunni, & heimilinu og i umferdinni, svo
demi séu tekin, med pad ad markmidi ad barnid leri ad hlusta & heiminn en ekki einungis
horfa 4 hann (Menntamalaraduneytid, 1999:25).

Tonlist er oft notud til ad mynda stemningu, til demis sem hvetjandi tonlist i
stormarkadi rétt fyrir lokun eda lagstemmd og roandi 1 leikskola. Vid slikar adstedur faer
tonlistin ekki mikla medvitada athygli. bPegar hlustad er 4 tonlist af athygli smygur hin
inn 1 merg og bein hefur bein ahrif 4 okkur. Pad er tvennt 6likt ad heyra og ad hlusta.

Markviss hlustun er dyrmaetur hluti tonlistarkennslu, sama um hvada aldur raoir.
Hun felst 1 pvi ad hlusta eftir &kvednum pattum 1 tonlist eda ad segja fra upplifun sinni af
tonlistinni. Pad ad setjast nidur, loka augunum og hlusta 4 tonlist getur opnad fyrir
bornum tofraheim og 6rvad imyndunaraflid. I listgreinahluta adalndmskréar grunnskéla er
hlustun s6g0 raudi pradurinn i 6llu tonlistarnami og ad engin tonlistarvinna fari fram an

virkrar hlustunar (Menntamalaraduneytid, 2007:23).
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2.2 Songur

Manninum er edlilegt ad tja sig i gegnum song. bad sést best & pvi ad allt fra fedingu eru
born ad profa sig afram med réddina. Fyrstu hljod ungbarna, gratur og hjal, proast
fljotlega 1 hjal sem likja ma vid song ad pvi leyti ad par ma heyra akvednar
endurtekningar og tébna i hjalinu. Ef madur staldrar vid og hlustar 4 ung born leika sér
tekur madur gjarnan eftir pvi ad pau songla og hjala i gegnum leikinn (Philips, 1996:69-
70). Songur er stor hluti af daglegu starfi leikskolans og oftar en ekki eru par skipulagdar
songstundir par sem bornin koma saman og syngja leikskolaldgin fullum halsi. betta er af
hinu goda pvi pad eflir samkennd barnanna og persénutengsl ad vera hluti af storum hop
par sem allir kunna ad syngja sama lagid (Goodkin, 2002:31).

Mikilvaegt er ad lagaval sé fjolbreytt, hofoi til barnanna og haefi proska peirra. Ad
auki skal tekid tillit til tonsvids barna (Menntamalaraduneytid, 1999:24). Oproskud
barnsréddin er bjartari en rodd fullordinna og liggur & herra tonsvidi. Pvi er afar
mikilvaegt ad kennari syngi hvorki of sterkt né of djipt med bérnum, heldur lagi sig ad
raddsvidi peirra og noti hofudrdddina (Elfa Lilja Gisladottir, 2009:28-29). Henti
tonsvidid kennaranum illa geeti verid gott ad leida songinn ad hluta med latbragdi an pess
ad syngja med hastofum, pvi mestu mali skiptir ad tonsvidid henti bornunum svo pau fai

notid sin 1 sdbngnum.

2.3 Hreyfing

Born eru orkumikil og hafa mikla porf fyrir hreyfingu. Pad er einn af frumpattunum i
adferdum peirra vid ad kynnast heiminum (Goodkin, 2002:61-63).

Born eru mjog skapandi i hreyfingum sinum og nyta sér ospart fjorugt imyndunarafl sitt.
bennan frumleika er gaman ad nyta sér i starfi med bornum. Haegt er ad skoda hvernig
vi0 myndum hreyfa okkur veerum vid til demis fiskur i vatni, blom i haga, trjahrisla i
vindi, grylukerti i frostinu eda hvad okkur dettur i hug? Pad er einnig hagt ad tvinna
saman markvissa hlustun og hreyfingu med pvi ad fa bornin til ad tulka med hreyfingum
pad sem pau upplifa i tonlistinni. Med pvi geta skapast heilu @vintyrin.

Mikilvegt er ad 1 leikskolum fai bornin rymi og taekifeeri til pess ad dansa og hreyfa sig
og a0 pau séu hvott til ad tja upplifun sina af tonlist med frjalsri tilkun og skapandi

hreyfingu (Menntamélaraduneytid, 1999:25).
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2.4 Hljoofzeri og aorir hljoogjafar

i adalnamskra leikskola (1999:25) kemur fram ad leikskélaborn purfi ad hafa adgang ad
margskonar hljédfeerum og leggja skuli aherslu 4 hljomgzdi peirra. Adur en farid er ad
spila & hljodfaeri med béornum er afar mikilvaegt ad kynna peim hvernig ganga skal um
pau. Hljooferi eiga ekki ad vera leikfong og bornin @ttu ad leera ad bera virdingu fyrir
peim. Petta pydir p6 ekki ad hljodfaeravinna geti ekki verid skapandi og innihaldid frjalsa
talkun.

Fyrstu hljodgjafar sem born komast 1 kynni vid eru aslattarhljodferi og til ad
mynda eru hristur oft fyrstu leikfong ungbarna. Hljooferi eins og trommur, hristur, stafir,
og prihorn henta ungum bérnum vel pvi pau passa vel i litlar hendur og audvelt ad spila a
pau. Auk pess eru pau 1étt og medferileg sem bydur uppd marga moguleika, eins og ad
hreyfa sig 4 medan spilad er. Aslattarhljodferi purfa heldur ekki ad kosta ekki mikid og
einnig er nokkud audvelt a0 bla pau til sjalf (Elfa Lilja Gisladéttir, 2009:83; Goodkin,
2002:79-81).

Adrir hlj6ogafar geta verid af ymsum toga. Kroppaklapp er skemmtilegt ad nota
med bornum en pa notum vid likamann sem hljodgjafa, stoppum 1 golfid og kloppum
likamann, smellum fingrum og notum rdddina til buaa til hljod. Pad er einnig haegt ad leita
ad hljoogjofum & skolal6dinni. Hvernig heyrist til demis ef vid drogum prik eftir

girdingunni eda ef vid hoppum i polli? Moguleikarnir eru naer 6prjotandi.

12



3. Af hverju heimsténlist fyrir born ?

Heimstonlist er vitt hugtak sem hagt ad skilgreina 4 ymsan hatt. A9 minum skilningi er
heimstonlist tonlist alls stadar ad Gr heiminum sem ymist er pjédlagatonlist eda hefur
einhverja skirskotun i pann menningarheim sem hun er sprottin Ur. Pegar vid heyrum
heimstonlist &ttum vid pvi, ef heppnin er med okkur, ad fa orlitla innsyn 1 pjodarsal pess
lands sem hun kemur fra. Hluti af tonlistararfi hverrar pjodar er tonlist @tlud bornum.
betta eru til ad mynda barnagelur og vogguvisur og 4 pessi angi heimstonlistar fullt
erindi vid islensk born 1 dag svo pau fai badi tekiferi 4 ad kynnast fjolbreytileika

heimsins og pvi hversu lik vid erum pratt fyrir allt.

3.1 Fjolmenningarsamfélagid Island

A Islandi er vaxandi hopur barna af erlendum uppruna. Sum hafa flust hingad til lands
med foreldrum sinum og O6nnur eru ettleidd hingad af islenskum kjorforeldrum sinum.
bessi born eru hluti af pvi fjolmenningarsamfélagi sem hefur vaxid hratt 4 sidustu d&rum
og gerir pad ad verkum ad barnahdpar leikskdlanna verda @ fjolbreyttari hvad vardar til
dzemis litarhatt, tungumal og menningu. I skyrslu Hagstofu Islands um innflytjendur og
einstaklinga med erlendan bakgrunn fra arinu 2009 segir ad pann 1.jantiar 2008 hafi
hlutfall innflytjenda 4 fIslandi verid 8.1% mannfjoldans eda 25.256 manns. Til
samanburdar var fjoldi innflytjenda 5.357 talsins arid 1996 eda einungis 2% landsmanna
(Hagstofa Islands, 2009:1). bad verdur pvi sifellt mikilvagara ad 4 leiksk6lum sé unnid 4
jékvaedan og uppbyggilegan hatt med fjolbreytileika mannlifsins med pad ad leidarljosi
ad bornin laeri ad bera virdingu fyrir menningu og tungumali pjoda heimsins og séu

jafnframt stolt af sinni eigin pjod og menningararfi.

3.2 A0 kynnast menningu annarra pjéoa i gegnum tonlist

Tonlist er eitt elsta tjaningarform mannsins og hefur préoast med honum i gegnum
aldirnar. Hun er pvi samofin menningu pjéda heimsins og med pvi ad kynna bérnum
tonlist annarra pjéda audveldum vid peim ad kynnast menningu pess samfélags sem hin
er sprottin ur. Tonlist er sameiningartakn og pad sést best 4 pvi ad hopar folks med 6likan

bakgrunn og tungumadl geta sameinast i tonlistarflutningi. Hun spilar pvi oftar en ekki
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gridarlega storan patt i hopamyndun og getur jafnvel att patt i ad minnka fordoma.

Toénlistin er 1 edli sinu landameralaus.

4. Gildi tonlistarkennslu a leikskolum

Toénlist skiptir miklu mali 1 61lu skolastarfi, petta er nokkud sem folk gerir sér sifellt betur
grein fyrir. Pad ad vera feer um tonskdpun og ad hlusta 4 tonlist er akaflega gott veganesti
ut i lifio vegna peirra kosta sem fylgja. Ténlistarnam barna veitir peim anagju, ytir undir
sjalfstraust peirra, skopun, sjalfsrekt, pekkingu og mannid og opnar jafnframt huga
peirra fyrir menningu annarra pjoda. Einstaklingurinn styrkir sjalfid med tonlistarupplifun

og skopun (Elliot, 1995:236).

4.1 Sampzetting vio annao starf leikskélans

»Namssvid leikskola eru aherslupeettir i leikskolauppeldi. Pau eru hreyfing, malraekt,
myndskdpun, tonlist, nattira og umhverfi, menning og samfélag” (Adalnamskra leikskola
1999:19).

Med tonlistarkennslu er audvelt ad sameina 61l ndmssvid leikskola pvi haegt er ad tengja
tonlist vid flest allt sem vid tokum okkur fyrir hendur. I namsefninu Hénd ¢ hond er bent
a nokkrar leidir til pess ad sampaetta tonlist vid annad starf leikskolans svo sem med pvi
a0 nyta tonlist sem innbladstur vid myndskdpun, sem kveikju ad fraedslu um

menningarsamfélag annarra pjoéda og einnig fraedslu um nattiru og umhverfi.

4.2 Hvad er tonlist fyrir bornum? - svor barna

Eg lagdi nokkrar spurningar um tonlist fyrir 4-6 dra born og pad er gaman ad sja hversu
jékvaed pau eru i gard tonlistar. bessi konnun var framkvaemd 4 mjég svo 6formlegan hatt
par sem ég sendi spurningarnar 6llum peim sem ég vissi ad @ttu ung born, vinum minum,
systkinum og frendfélki um allt land, og bad pau um ad leggja per fyrir born sin.
Foreldrarnir fengu pau tilmaeli ad svorin @ttu ad koma ordrétt fra bornunum og pad skipti
ekki mali hvort svarid veeri eitt eda fleiri ord. Einnig etti aldur barnsins ad fylgja med.
betta er fyrst og fremst hugsad til gamans og til ad fa sjénarhorn barna Gr ymsum attum a

hugtakinu tonlist.
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1. Hvao er tonlist?
-bad er pegar madur er ad syngja og dansa. (5 ara stelpa)
-Bla. (4 ara strakur)

-Af hverju ertu ad spyrja? bekkirdu ekki tonlist? Tonlist pydir ad madur er ad spila
eitthvad. (4 ara stelpa)

-Hljo0fzri sem er ad spila saman og songur kannski. (6 ara stelpa)
-Taki. (4 ara stelpa)

-Eitthvad fint. (5 ara strakur)

-Mausik. (4 ara stelpa)

-Songur? Dans? (5 ara stelpa)

2. Hvernig liour pér pegar pu hlustar a tonlist eda syngur?
-Mér lidur vel. (5 éra stelpa)
-Vel. (4 ara strakur)
-Mér finnst pad ®dislegt! (4 ara stelpa)
-Vel. (6 ara stelpa)
-bad er gaman, ég er gloo ad syngja. (4 ara stelpa)
-Mér lidur vel. (5 ara strakur)
-Mér finnst pad skemmtilegt. (4 ara stelpa)
-Vel, af pvi ég er a0 hlusta og pad er skemmtilegt. (5 ara stelpa)

3. Hvernig heldur pu ad lifio veeri ef pao veeri engin tonlist til?
-ba 1101 mér illa. (5 éra stelpa)
-Ekki gott (4 ara strakur)
-Pa myndi vera enginn songur. (4 ara stelpa)
-Erfitt. Madur verdur ad geta spilad og sungid. (6 ara stelpa)
-Lifid veeri bara 1 fylu.... (4 ara stelpa)
-bé4 veri ég leidur. (5 ara strakur)
-Leidinlegt. (4 ara stelpa)

-b4 myndi mér lida illa af pvi ad pad veari ekki haegt ad hlusta 4 tonlist og ekki hegt ad
hlusta & Songvaseid. (5 ara stelpa)
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4. Er gott ad hafa tonlist?
-Jamm. (5 éra stelpa)
-J4, blaa tonlist. (4 ara strakur)
-J4, ja. (4 ara stelpa)
-Ja. (6 ara stelpa)
-J4, til ad madur geti sofnad! (4 ara stelpa)
-Ja (5 éra strakur)
-Ja, pvi pa get ég alltaf sungid. (4 ara stelpa)

-Jabb! Af pvi Songvaseidur er svo fallegur og fyndinn og skemmtilegur. (5 ara stelpa)
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5. Lokaord og pakkir

Ténlist er og hefur atid verid stor hluti af lifi minu. Eg tel mig ldnsama ad hafa fengid ad
alast upp vi0 fjolbreytta tonlist, song og tonlistaridkun og sidar njota godrar leidsagnar fra
tonlistarkennurum. Petta er nokkud ég tel ad hafi métad mig fyrir lifstid. Ad minu mati er
mikilvaegt ad tonlistarkennslu ungra barna sé gefinn sérstakur gaumur pvi 6ll born attu

a0 hafa jafnan rétt 4 ad kynnast peirri tofraverold sem tonlist er.

Vinnan vid gerd pessa lokaverkefnis hefur verid avintyraferd allt fra upphafi
hugmyndavinnu til lokaatkomu. Eg hef ordid margs visari og kynnst hinum gridarstora
og storskemmtilega menningarheimi tonlistarinnar betur en ég hefdi annars gert.

Fyrir pad er ég pakklat. Eg er einnig pakklat peim fjolmorgu sem hafa adstodad mig 4

einn eda annan hatt & pessu ferdalagi.

Eftirtdldum adilum langar mig ad faera sérstakar pakkir.
« Elfu Lilju Gisladottur - leidbeinanda minum fyrir 6metanlega adstod, studning,
polinmadi og innbléstur.
* Helgu Rut Gudmundssdottur, Kristinu Valsdéttur og Nonnu HIif Ingvarsdottur
fyrir hjalp vid hugmyndavinnu, heimildaflun og almennan innblastur.
+ Foreldrum minum og systkinum fyrir studning og adstod.

» Joni Inga Stefanssyni, brodur minum, fyrir umbrot 4 ndmsefni og radgjof.
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