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Namsumhverfi

Med pessu verkefni purfa ad vera til stadar baekur fyrir bérn um islenska pjodheatti og mannlif & islandi
gegnum aldirnar. Adgangur ad bdkasafni, hljomflutningteekjum, télvum.
Einnig venjulegu skdlastofu fondurefni s.s. pappir, pykkum pappa, bandi, litum, skeerum, limi o.s.frv.

Oll hlustunardaemi eru med tengil & Youtube og sum songldgin. Onnur 16g eru stjdrnumerkt, * eru
wSyngjandi skoli” hlustunarefni eftir borunni Bjornsdattur, adgengileg a nams.is ;** bokin
., Songvasafn Ef veeri ég songvari” eftir Ragnheidi Gestsdottur & medfylgjandi geisladiski; ***ma

nalgast & tonlist.is gegn gjaldi.

Daemi um sénglog

NU er vetur Ur bae * **

Sa ég spda *

Léan er komin * **

Ut um mela og moa **

Vorvindar gladir * **

Bradum faedast litil I6mb

Vorid gbda **

Fyrstu vordaegur

Kvadid um fuglana *Krakkar Ut katir hoppa
Saud piod hana systur mina

Smaladrengurinn (Ut um graena grundu) * **
NU skal syngja um

Afi minn foér 4 honum Raud

Krummi situr a kviavegg

Ridum heim til Hola *

Gekk ég upp & hélinn ***

Kindur jarma i kofunum ***
Magnus raular masin tistir

Lj6sid kemur langt og mjott ***
Krummi svaf i klettagja *

porra preell (NG er frost & fréni) *
Fadir pinn er réinn

Eg pekki Grylu **

pad & adgefa bérnum braud ***
Alfareid (Stdd ég Gt i tunglsljosi) *
N er glatt i hverjum hél (Alfadans) *
N er glatt hja &lfum 6llum

Olafur liljurésKirkjuhvoll
i Hlidarendakoti (Fyrr var oft i koti kétt) *

Dami um hlustunarefni

Arstidirnar — Vivaldi

Vor

Sumar

Vorkoma op. 32 (The rustle of Spring) — Sinding
Vorlj6d (Spring Song) — Mendelsohn
Vorsdnatan No. 5 i F-ddr — Beethoven

Raddir vorsins (Fruelingsstimmen) op. 410 —
Johann Strauss

Kéti bondinn op. 68 - Schumann
Summertime — Gershwin

Arstidirnar — Vivaldi

Haust

Vetur

I héll Dofra konungs - ( In the Montain Hall)
Grieg

Stedjakdrinn (Le Fosche) — Verdi/Karussell

Markmio

e Ad auka lestrarfeerni (fjolbreyttan lestur, t.d. skimun, leitarlestur, leera j6d (songtexta), og lesa

upphatt fyrir adra ).

Auka ordaforda.

Ad efla ritun.

Ad &fa framsdgn, tjaningu og song.
Efla heyrnreent og sjonrant ryni.

Ad vinna med stafi og hljéd, sérhljoda og samhljéda o - p,

Namsmat

Nemendur gefa samnemendum stjornur fyrir virkni i hépvinnu.

Heimavinna

Fara heim med bokina Komdu og skodadu islenska pjodhaetti og reeda innihaldid vid fjélskylduna t.d.
afa og 6mmu um hvad er likt og dlikt a Islandi i dag og pegar pau voru & ykkar aldri ad alast upp.



http://www.youtube.com/watch?v=OtfWOi61mcs
http://www.youtube.com/watch?v=cqGiNkmKzKA
http://www.youtube.com/watch?v=UAOujrRg2Cc
http://www.youtube.com/watch?v=er3SKwa50s8
http://www.youtube.com/watch?v=us9ASpkOaLo
http://www.youtube.com/watch?v=n5JIwA5l_Yo
http://www.youtube.com/watch?v=FXwxEB00dpM
http://www.youtube.com/watch?v=LlfrOVj_GHM
http://www.youtube.com/watch?v=wggXcJqT_YQ
http://www.youtube.com/watch?v=TdYQu-pB3nU
http://www.youtube.com/watch?v=Cds77LawgZg
http://www.youtube.com/watch?v=XiuxcGAtZjE
http://www.youtube.com/watch?v=AsDgjzoWAho
http://www.youtube.com/watch?v=GffSTXxkfQ4
http://www.youtube.com/watch?v=nFXD_O775zg
http://www.youtube.com/watch?v=4D78E6TGIKw
http://www.youtube.com/watch?v=OVf1cR-b-L0&list=PLfk5Cmjgp2xVgDGc3m5fPKS3XksKWCXJL
http://www.youtube.com/watch?v=6LAPFM3dgag
http://www.youtube.com/watch?v=xhkoUQ7HdIQ
http://www.youtube.com/watch?v=x8AqNM2FZU0
http://www.youtube.com/watch?v=JpvcU5qDwAQ
http://www.youtube.com/watch?v=SP2AzWIcfiU
http://www.youtube.com/watch?v=iYw3tF5plR0
http://www.youtube.com/watch?v=HKmpQjjQOBA
http://www.youtube.com/watch?v=LkJiiJsZplc
http://www.youtube.com/watch?v=H7hGiZ579cs
http://www.youtube.com/watch?v=Pgs_zB6Et2Q
http://www.youtube.com/watch?v=xrIYT-MrVaI
http://www.youtube.com/watch?v=7nzTvvcgudQ
http://www.youtube.com/watch?v=7nzTvvcgudQ

Upplestur (Komdu og skodadu islenska
bjodhatti)
o Hofundar kynntir.
o Bokin skodud, forsida og baksida og spad i
innihaldid. Einnig velt fyrir sér tengslum hennar
vid adrar beekur (Komdu og skodadu ...).
o Bokin lesin i heild.
o Hugtok skradir & toflu (flettitofluna)
o Ymsar myndir par sem pjodhzttir og sidir koma
vid sdgu syndar

Syngja: NG er vetur Ur bae
Sé& ég spba
Lo6an er komin
Ut um mela og moa

Hlusta &: Arstidirnar — Vivaldi Vor

Vorkoma op. 32 (The rustle of Spring) —
Sinding

1. lota
Hofundar
Bdékarkapa
Viafangsefni(islenskir
pjéoheettir)
Songur
Hlustun

e AN

Q Vorkoma op. 32 er verk fyrir
einleiks (solo) piand, samid af norska
tonskaldinu Sinding 1896. bad er skrifad
sem stofutonlist og var tlad til
skemmtunar.

J: Hlustio og imyndid ykkur lek sem er
i vexti & vordegi pegar snjérinn er ad
bradna.

Umradur og vinna nemenda i hdp, einslega
eda i pérum

o Bokin lesin aftur og ymis ord skodud og skrad a
flettitofluna.
o Ord sem haegt er ad skoda eda vinna med

(kennari velur Gr eftirfarandi upptalningu):
Landbudnadur, heimilisidnadur, pjodfélaginnflutningur, seglskip,
lifsnaudsynjar, eldsneyti, ahold, blseta, lifsheettir, beemdasamfélag,
pjéofélag, pjédhettir, hatidisdagur, vorverk, hisdyraskitur, mykjuhléss,
trog, vorbodi, farfuglar, vorhérkur, vetrarpraut, saudburdur, hafis,
afergja, stinga Gt, hnausar, flogur, saudatad, hl6dir, tingardur, smala,
hvammur, grédursll, stekkur, saudamjolk, 16mb, poka, bejarlaekur,
keyta, hland, ull, grasafjall, 6byggdir, audtind, utilegumenn, heyskapur,
orf, ljar, hey, engi, tan, slattur, magi, baggi, hlada, toft, gripahas, pyft,
todugjold, slegjur, lummur, radskona, sel, beita, smali, badstofa,
mjoélkurhas, afurdir, trog, undanrenna, rjémi, mjolk, smjér, skyr,
strokkur, bulla, strokka, afir, hnoda, 6skjur, sia, mysa, mysuostur,
mysuostur, svaladrykkur, syrukerdld, slatur, smuga, byggingarefni, pilja,
staf, afréttur, kviager, dilkur, reidtygi, yfirhafnir, mér, vomb,
lundabaggar, rjafur, rallupylsa, bjugu, hardfiskur, mjol, flatkdkur,
pottbraud, sodkokur, lummur, vofflur, kleinur, rimstokkur, askur,
spenir, spénamatur, geerur, kaupstadarferd, télgur, skammdegi, kvistur,
husfreyja, jolagudspjall, veettir, skdgultennur, hrekkjottur, pjéfottur,
sniglast, torfbeer, draugur, gong, lysislampi, fifuhar, hrossaflot, lysi,
tolgarkerti, dagsbirta, ullarreyfi, tog, pel, lagdur, kemba, spinna,
huslestur, tafl, refskak, mylla, kotra, pulur, ver, roa til fiskjar, dytta ad,
verbud, brynna, flor, beitarhus, kver, saggalykt, krossmessa, ardur,
vidarkol, rekavidur, skeifur, ljar, sylgja,einangrad, sidir, lifshattir,
handverk, pjoétra,

o Lykilord: Landbdnadur, heimilisidnadur
Nota medfylgjandi blad til ad skrifa ny ord &
(einstaklingsvinna).

o Finna ord i textanum sem innihalda samhljédin 6-
b: —(ljésrit ar bok, paravinna).

Syngja: Vorvindar gladir
Bradum faedast litil 16mb
Vorid goda
Fyrstu vordaegur

Hlusta &: Vorljéo (Spring Song) — Mendelsohn
Vorsénatan No. 5 i F-dur — Beethoven
Raddir vorsins (Fruelingsstimmen) op. 410 —
Johann Strauss

2. lota

Vidfangsefni bokin

Komdu og skodadu islenska
pj6dhaetti

Lestur

Ny ord

Hugtdk

Lykiloro

Samhlj6dar 8-p

Ritun — stafagerd

Hlustun

AN
Q Sénata er verk fyrir einleikara eda
nokkur hljéofeeri oftast i fjorum kdflum.

AT
~ -
Q Vals

Vals er idandi, sveiflandi dans sem porin
sndast um sjalf sig auk pess ad ferdoast um
dansgélfid. Freegustu valsarnir voru
samdir af Strauss fedgum 4 19. Old

'D Laerid ad dansa vals pad er gaman!



http://www.youtube.com/watch?v=6LAPFM3dgag
http://www.youtube.com/watch?v=x8AqNM2FZU0
http://www.youtube.com/watch?v=x8AqNM2FZU0
http://www.youtube.com/watch?v=JpvcU5qDwAQ
http://www.youtube.com/watch?v=SP2AzWIcfiU
http://www.youtube.com/watch?v=iYw3tF5plR0
http://www.youtube.com/watch?v=TFAGFyRYyHY

Stddvavinna:

Héparnir bla til stutta kynningu a gémlu manudunum (bls.
4-21) sem peir skrifa nidur i sameiningu og bda til mynd a
karton sem lysir viokomandi manudi og festa & prik. Sidan
stigur hver hépur fram med sitt spjald og hver og einn i
hopnum les eina setningu af samantektinni.

Ef fair eru i bekk ma sameina tvo manudi & hvern hép.

Hopur 1: Harpa

Hopur 2: Skerpla
Hopur 3: S6lmanudur
Hopur 4: Heyannir
Hoépur 5: Tvimanudur
Hoépur 6: Haustmanudur
Hépur 7: Gormanudur
Hépur 8: Ylir

Hépur 9: Mérsugur
Hopur 10: Porri

Hopur 11: G6a

Hopur 12: Einmanudur

O 0O 0O OO O0OO0OO0OO0OO0oOOo

Syngja: Kvaedid um fuglana
Krakkar Gt katir hoppa
Saud pid hana systur mina
Smaladrengurinn (Ut um graena grundu)

Hlusta &: Arstidirnar — Vivaldi Sumar
Kéti bondinn op. 68 - Schumann
Summertime — Gershwin

3. lota

Myndreen yfirfersla
Ny ord
Ritun — stafagerd
Upplysingadflun/
Bdkasafn/
Tolvur
Hlustun

= A\
g Djazz

Djazz er upprunnin medal svartra i
Ameriku um 1914. Notadir eru saxafénar.
Sterkur hrynjandi einkennir
djasstonlistina og einleikskaflar og
laglinur sem eru leiknar af fingrum fram

(spuni).

\\ I
Q Spuni

Spuni er pega tonlistin er bain til um leid
0g hun er spilud.

J: Prufadu ad spinna laglinu i song.



http://www.youtube.com/watch?v=xhkoUQ7HdIQ
http://www.youtube.com/watch?v=HKmpQjjQOBA
http://www.youtube.com/watch?v=LkJiiJsZplc

Stddvavinna:

Héparnir gera myndaségu saman um innihald ljédanna hér
ad nedan.

Hépur 1: NG skal syngja um

Hépur 2: Afi minn for a honum Raud
Hopur 3: Krummi situr & kviavegg
Hopur 4: Ridum heim til Hola

Syngja: Nu skal syngja um
Afi minn for 4 honum Raud
Krummi situr a kviavegg
Ridum heim til Héla

Hlusta &: Arstidirnar — Vivaldi
Haust
Vetur

4. lota

Myndrean
yfirfeersla
Ny ord
Ritun — stafagerd
Songur
Hlustun

N

SQ ] pjédlag

pjéolag er lag sem enginn veit lengur
hver samdi svo pj6din a pad saman.
Bjarni Porsteinsson safnadi saman fjélda
islenskra pjéolag og atti stéran patt i hve
mdrg pjooldg vardveittust.
pjédlagasafnid & Siglufirdi er reist i

minningu hans.

Stodvavinna:

Hoparnir skrifa ord lj6danna hér ad nedan a litla mida eitt
ord a hvern.

Sidan er 6llum ordunum ruglad saman, settar eru fjorar
merktar skalar eda baukar: nafnord, lysingarord, sagnord
0g annad & mitt bordio eda golfid og hdparnir skiptast & ad
draga eitt ord og akveda i hvada skél eda bauk pad a ad
fara. I lokin fer kennarinn yfir med nemendum og pau ord
sem hdfnudu & réngum stad eru sett aftur i bunka og
leikurinn endurtekinn par til 611 ordin rata 4 réttan stad.

Hopur 1: Gekk ég upp & hélinn
Hépur 2: Kindur jarma i kofunum
Hoépur 3: Magnus raular masin tistir

Syngja: Gekk ég upp & hélinn
Kindur jarma i kofunum
Magnus raular masin tistir
Runki for i réttirnar

Hlusta &: I holl Dofra konungs - ( In the Montain Hall)
Grieg

5. lota

Ny ord
oroflokkar

Ritun — stafagerd
Songur

Hlustun

'D Berid saman verk Grieg hér til
vinstri og Sinding i lotu 1, peir eru
badir fra Noregi.

'D imyndid ykkur ad pid séud a leid
upp i fjollin i helli tréllanna ad na
fjéregginu peirra. Laedist med langa
borda upprullada i héndunum.
Spennan eykst i ténlistinn eftir pvi
sem pid komist ner hellinu og hin
verdur haveerari, pad heitir crescendo
< &tonlistarmali eda med vaxandi
styrk. I lokin vakna tréllin og pid
dansid trilltan dans med lausa
bordana og fordid ykkur, en sélin
skin & tréllin og pau verda ad steini
og tonlistin stoppar.



http://www.youtube.com/watch?v=H7hGiZ579cs
http://www.youtube.com/watch?v=Pgs_zB6Et2Q
http://www.folkmusik.is/
http://www.youtube.com/watch?v=xrIYT-MrVaI

Hopvinna:

Skipta ordunum i lotu 2 & milli 4- 6 hépa sem peir skrifa
upp a mida og setja i hatt. Sioan draga hdparnir til skiptis
mida Ur hattinum og flokka a tvo bl6d sem eru merkt
innanhuss, utanhuss. Neest er innanhlss midarnir flokkadir
i matveeli/eldhas/afpreyging og
heyskapur/dyrahald/fiskveidar.

Syngja: Ljésio kemur langt og mjott
Krummi svaf i klettagja
Porra prell (NU er frost &
froni)
Fadir pinn er réinn

Hlusta a:
Stedjakorinn (Le Fosche) — Verdi/Karussell

6. lota

Ny ord

Ritun — stafagerd
Flokkun

Songur

Hlustun

N

) Q Opera
Opera er leikrit sem er sungid med
hljomsveitarundirleik.

Hopvinna:

Nemendur leika med latbragdi 1j6din: Alfareid, bad & ad
gefa bérnum braud og Olafur liljurés. Peir sem eru ekki ad
leika syngja.

Syngja: Eg pekki Grylu
pad a adgefa bérnum braud
Alfareid
Nu er glatt i hverjum hol
NU er glatt hja alfum 6llum
Olafur liljurés
Kirkjuhvoll
I Hlidarendakoti

Hlusta a: Pad a adgefa bérnum braud

Alfareid

7. lota

Latbragd
Talkun
Songur
Hreyfing
Hlustun

Buid til hljéosogu vid 1jodin hér til
vinstri og lesid pau.

Notid fjolbreytta hljédgjafa til ad gefa
ljédunum &herslu og skapa rétta
stemmingu.

J: Hlustid og horfid a myndbrotid
Ur Fantasiu Disney vio dans alfanna
Ur Hnotubrjétnum eftir Tchaikovsky.

Syning:

Nemendur syna 6orum bekkjum vinnu sina med gémiu
manudina og talkun ljoda.
Nemendur gefa hépverkefnum stjérnur.

8. lota

Munnleg tjaning
Framsaga
Hreyfing
Hlustun

Gigurling Jonsdottir



http://www.youtube.com/watch?v=7nzTvvcgudQ
http://www.youtube.com/watch?v=7nzTvvcgudQ
http://www.youtube.com/watch?v=AsDgjzoWAho
http://www.youtube.com/watch?v=DioVCjHY_r0
http://www.youtube.com/watch?v=inesNeqZuK0

Songtextar

Tonlist ravdi pradurinn i 6llu nami grunnskélans

KOMDU 0G SKODADU
ISLENSKA PJODHATTI



Nu er vetur Ur bae

NU er vetur Ur bae,

rann i sefgreenan sa

og par sefur i djupinu veera,
en sumarid blitt

kemur fagurt og fritt

medur fjorgjafar

ljésinu skeera.

Sa ég spoa
S4 ég spoa
sudu'ri floa,
syngur léa

ut i moéa.

Bi, bi, bi, bi.
Vorid er komid
vist 4 ny.

Loéan er komin

Léan er komin ad kveda burt snjéinn,

ad kveda burt leidindi, pad getur hun.
Han hefur sagt mér ad senn komi spdinn,
solskin i dali og blomstur i tun.

Han hefur sagt mér til syndanna minna,
ég sofi of mikid og vinni ekki hot.

Han hefur sagt mér ad vaka og vinna,
vongladur taka nd sumrinu moét.

Pall Olafsson

Uti um mela og moéa
Uti' um mela og méa

syngur mjukroddud l6a

og frd sporléttum spda
heyrist sprellfjorugt lag.

A-a-a-holdrié-holdria-holdrié-gu-gu
holdrié-holdria-holdrié-gu-gu
holdrié-holdria-holdrié-gu-gu
holdrié-holdria-hé.

Uti’ um strendur og stalla
hlakkar stér veidibjalla.
Heyrid dmana alla

yfir fléa og fjord.
Holdria........... gu-gu,gu-gu

Brunar kjoll yfir sund,

flygur fakur um grund,

kemur fugl heim Ur sudrinu heita.
NU er vetur Ur bae,

rann i sefgreenan sz,

nu er sumrinu fognud ad veita.

Jonas Hallgrimsson

Hérna’ er krian & kreiki,

parna’ er krumminn a reiki.
Bornin léttstig i leiki

fara lika i dag.

Holdria......... gu-gu, gu-gu, gu-gu

Hljéma l6gin vid latum;

haefir lifsgl6dum skatum

rémi kveda med katum

hérna kringum vorn eld

Holdria....... gu-gu, gu-gu, gu-gu, gu-gu.

Ragnar J6hannesson



Vorvindar gladir
Vorvindar gladir
glettnir og hradir
geysast um Iondin,
rétt eins og born.
Leekirnir skoppa,
hjala og hoppa,
hvild er peim nég

i see eda tjorn.
Hjartad mitt litla
hlustadu a

hoéar nd smalinn
braninni fra.
Fossbuinn kvedur,
keetir og gledur.
Frjalst er i fjalladal.

pyd: Helgi Valtysson

Bradum faedast litil Iomb
Lag: Fyrr var oft i koti katt

Bradum faedast litil |l6mb

leika sér og hoppa.

Med litinn munn og litla vomb
lambagrasid kroppa.

Vid skulum koma og klappa peim
kvoélds og bjartar naetur,

reka pau i husin heim,

hvit med gula faetur.

Vorid gé0a

Vorid géda, graent og hlytt,
graedir fjor um dalinn.

Allt er nd sem ordid nytt
2rnar, kyr og smalinn.

Kvedur i runni, kvakar i moé
kvikur prastasongur.

Eins mig fysir alltaf po
aftur ad fara' i gongur.

Jénas Hallgrimsson

Fuglarnir sem flydu i haust,

fara ad koma bradum.

Syngja peir med seetri raust,
sveifla veengjum badum.

Vid skulum hlzeja og heilsa peim,
hjartansglod og fegin,

begar peir koma preyttir heim
pusund milna veginn.

Johannes ur Kotlum



Fyrstu vordaegur (Ljdsid loftin fyllir)

Ljosid loftin fyllir pa flettir sl af fjollunum

og loftin verda bla. fannanna strut.

Vorid tanum tyllir i kaupstad verdur farid

tindana a. og kyrnar leystar ut.

Dagarnir lengjast Bradum gloey gyllir

og dimman flyr i sjo. geimana bla.

Bradum syngur léa Vorid tanum tyllir

i brekku og mé. tindana a.

Og lambagrasid ljosa borsteinn Gislason

litkar mel og bard
og sbleyjar spretta
sunnan vid gard.

Kvaedid um fuglana

Snert horpu mina, himinborna dis,
svo hlusti englar guds i Paradis.

Vid gétu mina fann ég fjalarstuf

og festi a hann streng og raudan skuf.

Ur furutré, sem fann ég ut vid sjo
ég fugla skar og lika' ar smidjumaé.
[ huganum til himins oft ég svif
og hlyt ad geta sungid i pa lif.

Peir geta sumir synt a laek og tjorn,
og sumir verda alltaf litil born.

En sdlin gyllir sund og blaan fj6rd

og sameinar med t6frum loft og jord.

Eg heyri' i fjarska villtan vaengjapyt.
Um varpann leikur draumsins perluglit.
Snert hérpu mina himinborna dis,

og hlustid, englar guds i Paradis.

David Stefansson



Krakkar ut katir hoppa
Krakkar at katir hoppa

ur koti’ og holl.

Léttfeettu I6mbin skoppa
um laut og voll.

Smalar i hlidum hoéa

sitt hvella lag.

Kvedur i lofti l16a

svo léttan brag.

Saud pid hana systur mina
S4ud pid hana systur mina

sitja Idmb og spinna ull?

Fyrrum atti ég falleg gull;

nu er ég buinn ad brjdta og tyna.
Einatt hefur hun sagt mér sogu;
svo er hun ekki heldur nisk;

han hefur gefid mér horpudisk
fyrir ad yrkja um sig bogu.

Hun er gl66 4 godum degi

- glébjart lidast har um kinn

- og hleypur pegar hreppstjorinn
finnur hana a férnum vegi.

Jénas Hallgrimsson

Smaladrengurinn
Ut um greena grundu
gakktu hjordin min.
Yndi vorsins undu,
eg skal geeta pin.

Sél og vor ég syng um,
snerti gledistreng.
Leikid 16mb i kring um
litinn smaladreng.

Steingrimur Thorsteinsson

Vetrarins fjotur fellur
ba fagnar ged.
Skélahurd aftur skellur
og skruddan med.
Séleyjar vaxa’ i varpa
og vorsol skin.
Velkomin vertu Harpa
med vorblém pin.

Margrét Jénsdéttir
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Nu skal syngja um kyrnar
NU skal syngja' um kyrnar,
sem baula hatt i kor,

baer gefa okkur mjélkina

svo Oll vid verdum stor.

Mj6lk, mjdlk, mjolk, mjolk, mjslk.

Nu skal syngja' um hansnin,
sem gagga endalaust,

bau gefa okkur eggin

svo Oll vié ver6um hraust.

Egg, egg, egg, egg, egg,

Gamlar visur

Afi minn fér 8 honum Raud
eitthvad sudur’ 4 baei,
saekja baedi sykur og braug,
sitt af hvoru tagi.

Sigga litla systir min
situr uti’ i gotu,
er ad mjodlka ana sin
i ofurlitla fotu.

Krummi situr a kviavegg
Krummi situr a kviavegg,
kroppar hann a sér teernar.
Engan skal hann matinn f3,
fyrr en hann finnur aernar.
Og tolf vantar zernar

og tolf vantar aernar.

Engan skal hann matinn fa
fyrr en hann finnur sernar.

Krummi situr a kviavegg,
kroppar hann a sér brynnar.
Engan skal hann matinn fa
fyrr en hann finnur kyrnar.
Og tolf vantar kyrnar

og tolf vantar kyrnar.

Engan skal hann matinn fa
fyrr en hann finnur kyrnar.

Nu skal syngja' um I6mbin,
sem jarma satt og blitt,

bau gefa okkur ullina

svo okkur verdi hlytt.

Hlytt, hlytt, hiytt, hlytt, hlytt.

Eitthvad tvennt 4 hné ég hef,
heitir annad Stina,

hun er ad lata litid bréf

i litlu n6sina sina.

Krummi situr a kviavegg,
kroppar hann a sér kvidinn.
Engan skal hann matinn fa
fyrr en hann finnur kidin.
Og tolf vantar kidin

og tolf vantar kidin.

Engan skal hann matinn fa
fyrr en hann finnur kidin.
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Ridum heim til Héla
Ridum heim til Hdla.
Pabba kné er klarinn minn,
kistill mémmu fakur pinn.
Ridum heim til Hdla.

Ridum Gt ad Asi.

Ef vid hofum hradan &
hattum par vid skulum na.
Ridum Gt ad Asi.

Gekk ég upp a hdlinn
Gekk ég upp a hdlinn,
horfdi ég ofan { dalinn.
S4 ég, hvar hdn langhala
lék sér vid saudinn.

Kyr keifadi,

kalfur bauladi,

hestur hneggjadi,
hundur greyjadi,

haninn gol

fyrir midja morgunsaél.

Kindur jarma i kofunum
Kindur jarma i kofunum.
Kyrnar gaula 4 basunum.
Hestar hneggja i hogunum.
Hundar gelta @ bajunum.

Magnus raular

Magnus raular, musin tistir,
malar kotturinn,

kyrin baular, kuldinn nistir,
kumrar hraturinn.

Gneggjar hestur, gaggar tofa,
geltir hundurinn,
songlar prestur, syngur |63,

sifrar skimurinn.

Gamall hasgangur
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Ridum heim ad Hofi.
Senn er himni sdlin af,
sigin ljés i vesturhaf.
Ridum heim ad Hofi.

Gudmundur Gudmundsson



Runki for i réttirnar
Runki for i réttirnar
ridandi a honum Sokka.
Yfir holt og haedirnar
hann lét klarinn brokka.

Ljosio kemur langt og mjott
Ljésid kemur langt og mjoétt,
langt og mjott, langt og mjétt,
lj6sid kemur langt og mjétt,
logar & fifustongum.

Halla kerling fetar fljott,

fetar fljoétt, fetar fljott,

Halla kerling fetar fljétt

framan eftir gongum.

Pjodvisur

Krummi svaf i klettagja
Krummi svaf i klettagja
kaldri vetrarnéttu 4,
verdur margt ad meini.
Fyrr en dagur fagur rann
fredid nefid dregur hann
undan stérum steini.

Allt er frosid uti gor,

ekkert feest vid strondu mor,
svengd er metti mina.

Ef ad husum heim ég fer
heimafrakkur bannar mér
seppi Ur sorpi' ad tina.

Oll er pakin isi jord
ekki séd a holta bord
fleygir fuglar geta.
En pé leiti Ut um mé
auda hvergi litur to.
Hvad 4 hrafn ad éta?

A sér krummi yfdi stél
einnig bryndi gogginn vel,
flaug ar fjallagjétum,

Litur yfir byggd og bu

a bajum fyrr en vakna hju
veifar vaengjum skjétum.

Séladur & sidu la

saudur, feitur, gardi hj3,

fyrrum frar a velli.

,Krunk, krdank! nafnar komid hér,
krunk, krdnk! pvi oss buin er
kras a koldu svelli”.

Jon Thoroddssen
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Fadir pinn er réinn
,Fadir pinn er réinn

langt at 4 sjoinn

ad sakja okkur fiskinn
sjéda hann upp a diskinn.
Rafabelti og hofudkinn
betta faer hann fadir pinn
i hlutinn sinn.

pad gefur Gud minn.”

borrapreell

NU er frost & Froni,
frys i @dum bldg,
kvedur kuldaljéd
Kari i jotunmaad.
Yfir laxaléni

liggur klakapil,
hlzer vid hridarbyl
hamragil.

Mararbara bla
brotnar pung og ha
unnarsteinum 3,
yegld og grett & bra.
Yfir aflatjoni
2drast skipstjorinn,
harmar hlutinn sinn
hasetinn.

Horfir & heyjafordann
hryggur bdandinn:
,Minnkar stabbinn minn,
magnast hardindin.

NU er hann enn a nordan,
naedir kuldaél,

yfir méa og mel

myrkt sem hel.”

Bondans byli a

bjortum peytir snja,
hjdin dopur hja

honum sitja pa.
Hvitleit hringaskordan
huggar manninn trautt;
Bratt er burid autt,
buid snautt.

pogull borri heyrir
petta harmakvein
gefur grid ei nein,
glikur hérdum stein,
engri skepnu eirir,
alla fjeer og naer
kuldaklénum slaer
og kalt vid hleer:

,,Bondi minn,

pbitt bu betur stunda pu.
Hugarhrelling sq,

er hart pér pjakar nu,
ba mun hverfa,

en fleiri hopp

pér falla i skaut.

Senn er sigrud praut,
ég svif a braut.”

Kristjan Jénsson
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Eg bekki Grylu (Ur Grylukvadi Stefans i Vallanesi)
Eg pekki Grylu og ég hef hana séd,

;,» hun er sig svo ofridog illileg :,: med.

Huan er sig svo 6frid ad hofudin ber hun prjq,

;,: po er ekkert minna en a midaldra :,: ku.

P6 er ekkert minna, og pad segja menn,

;,» ad hun hafi augnaradin i hverju :,: prenn.

Ad han hafi augnaradin eldsglédum lik,

;,» kinnabeinin kolgra og kjaptinn eins og :,: tik.

Alfareidin

Stéd ég uti i tungsljdsi, stdd ég ut vid skog,
storir komu skarar, af alfum var par nég.

Blésu peir & songludra, og bar pa ad mér fljott,
bjollurnar gullu a heidskirri nott.

Hleyptu peir & fannhvitum hestum yfir grund,
hornin jéa gullrodnu blika vié lund,

eins og pegar alftir af isa grarri spong

fljuga sudur heidi med fjadrapyt og song.

Heilsadi hun mér drottningin og hlé ad mér um leid,
hlé ad mér og hleypti hestinum 3 skeid.

Var pad ut af astinni ungu, sem ég ber?

Eda var pad feigdin, sem kalladi ad mér?

Jénas Hallgrimsson

bad 4 ad gefa bornum braud
pad 4 ad gefa bornum braud

ad bita i a jolunum.

Kertaljos og klaedin raud

svo komist pau ur bélunum.
Vana flis af feitum saud

sem fjalla gekk & hélunum.

NU er hun gamla Gryla daud

gafst hdn upp a rélunum.
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Nu er glatt i hverjum hol

Nu er glatt i hverjum hdl,
hatt nu allir kvedi.
Hinstu nétt um heilog jol
holdum alfagledi.

Fagurt er rokkrid

vid ramman veetta song.

:/: Syngjum datt og donsum
bvi néttin er svo long. :/:

Katir ljuflings kvedum lag,
kvedum Draumbét snjalla,
kvedum gladir Gygjarslag,
glatt er nu 4 hjalla.

Fagurt er rokkrid...

Nu er glatt hja alfum 6llum

NU er glatt hja alfum 6llum,
heae, faddi-ri, faddi rallala.

Ut ar géngum, gljufrahdllum

heae, faddi-ri, faddi rallala.

Fyrir 16ngu sest er sél,
sjaldan eru brandajdl.
Hee, faddi-ri, hae, faddi-ra,
heae, faddi-ri, faddi rallala.

Donsum datt a vidum velli.
Dunar hatt i hél og felli.
Alfasveinninn alfasnét
einni synir bliduhét.

Veit ég Faldafeykir er
faranlegur slagur

og hann preyta atlum vér
adur en rennur dagur.

Fagurt er rokkrid...

Sidast reynum Rammaslag.
Rokkva latum betur.

pad hid feiknum fyllta lag
fjorgad dansinn getur.

Fagurt er rokkrid...

Seemundur Eyjolfsson

Donsum létt med lipra faetur.
Stigum nett um stirndar naetur.
Donsum blessud brandajol
bjort uns rennur morgunsal.

Hof. dkunnur

16



Olafur liljurés
Olafur reid med bjérgum fram,
villir hann, stillir hann.

Hitti'ann fyrir sér alfarann,
bar raudur logi brann.

Blidan lagdi byrinn undan bjérgunum,
blidan lagdi byrinn undan bjorgunum

fram.

bpar kom ut ein dlfameer,
su var ekki kristni keer.

bpar kom Ut ein 6nnur,
hélt & silfurkonnu.

Par kom ut hin pridja,
med gullband um sig midja.

par kom ut hin fjérda,
hun tok svo til orda:

,Velkominn Olafur Liljurés!
Gakk i bjorg og bl med oss”.

,»Ekki vil ég med alfum bua,
heldur vil ég a Krist minn trda.”

,Biddu min um eina stund,
medan ég geng i greenan lund.”

Hun gekk sig til arkar,
ték upp saxid snarpa.

Kirkjuhvoll

Hdn amma min pad sagdi mér: ,,Um sélarlagsbil

a sunnudodgum gakk pu ei Kirkjuhvols til.
PU matt ei trufla aftanséng alfanna par,

peir eiga kirkju’ i hvolnum og barn er ég var

,Ekki muntu svo hédan fara,
ad pu gjorir mér kossinn spara.

“Olafur laut um sédulboga,
kyssti fra med halfum huga.

Saxinu hun stakk i sidu,
Olafi nokkud svidur.

Olafur leit sitt hjartabléd
[ida nidur vid hestsins hof.

Olafur keyrir hestinn spora
heim til sinnar médurdyra.

Klappar & dyr med l6fa sin:
,Ljuktu upp, kaera moédir min.”

,Hvi ertu félur og hvi ertu far,
eins og sa med alfum gar?“

»M&3dir, [jadu mér mjuka saeng.
Systir, bittu mér siduband.”

Ei leid nema stundir prjar,
Olafur var sem bleikur nar.

Vendi ég minu kvaedi i kross
sankti Maria sé med oss.

Pj6dkvaedi

i hvolnum kvad vié samhljémur klukknanna’ 4 kvéldin.”

Han trudi pessu’ hiun amma min, ég efadi ei pad
ad allt pad veeri rétt er han sagdi’ um pann stad.

Eg leit pvi jafnan hvolsins med lotningu til
og lék mér ei par naerri, um sélarlagsbil.

Eg pottist heyra samhljédminn klukknanna’ & kvoldin.
Gudmundur Gudmundsson
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[ Hlidarendakoti

Fyrr var oft i koti katt,
krakkar Iéku saman,

par var I6ngum hlegid hatt,
hent ad morgu gaman.

Uti' um stéttar urdu par
einatt skritnar sogur,
pbegar saman safnast var
sumarkvoldin fogur.

Eins vid brugdum okkur pa
oft & milli baeja

til ad kankast eitthvad &
eda til ad hlaxja.

Margt eitt kvold og margan dag

mattum vid i naedi
2fa saman eitthvert lag
eda syngja kvaedi.

Banum minum heima hj3
Hlidar brekkum undir
er svo margt ad minnast 4,
margar gladar stundir.
pvi vill hvarfla hugurinn,
heillavinir godir,
heim i gamla hépinn minn,
heim & fornar slodir.
Porsteinn Erlingsson

18



Helstu hugtdk, frum- efnis og leiknipeettir
tonlistar

Leidbeiningar fyrir umsjonarkennara pegar
sampeetta a tonlist vid adrar namsgreinar

Tonlist raudi pradurinn i 6llu nami grunnskoélans
Fyrir nemendur a yngsta stigi

gigurlina Jonsdottir
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Hér ad nedan fara einfaldar skyringar a helstu pattum tonlistar sem
umsjonarkennari getur huga ad vid seembeaettingu tonlistar vio adra namsgreinar
barna 4 yngsta stigi:

Hlustun

Kennarar purfa ad skapa ténlistarveent afslappad umhverfi t.d. ptdakrok. bar fa
nemendur ad hlusta & fjolbreytta tonlist og fa ad bregdast vid henni meo pvi ad
hreyfa sig, klappa, dansa eda leika 4 aslattarhljoofeeri t.d. hristur eda litlar
handtrommur eda hlj6dfaeri sem bornin hafa buid til sjalf eda fundio i nattarunni
t.d. steina, trjadbuta, skeljar o.s.frv.

Ung born hafa stutt Githald eigi adeins ad hlusta sér til anaegju. Pau purfa
tengingu vio eitthvad eda dsteedu fyrir pvi af hverju pau eru ad hlusta og eftir
hverju pau eiga ad hlusta t.d 4kvednu hlj6ofzeri eda breytingu { hryn(takti),
styrkleika (sterkt eda veikt) eda blee (gledi, sorg, reidi). Morg tonverk fela i sér
sogu eda aevintyri sem kveikja longun barnanna til skopunar t.d. ad teikna, mala,
mota ségupersonur eda syna latbragd. Med afingunni eykst athaldio og anaegjan
og tonlistarupplifunin verdur kveikjan ad frjéu skapandi skolastarfi. Velja parf
fjolbreytta tonlist med og an orda fra sem flestum menningarheimum.

Songur

Songur fylgir allri menningu og er sjalfsprottinn og byrjar sem hjal og songl med
eda an orda. Born songla pegar pau leika sér og syngja med eda an orda i leik ein
eda med 60rum. Oft songla pau hendingar i leik t.d. ,pud getur ekki nad mér” eda
tauta vio sjalf sig pegar pau eru ad dunda sér vid eitthvad. Petta getur verio
upphaf af pvi ad bua til 16g og parf ad hlua vel a0 med neerfaerni. Velja parf texta
sem haefa aldri og proska barnanna og peim hugarheimi sem pau hreerast i. I
sampeettingu er mikilvaegt ad textinn eda heiti lagsins tengist a einhvern hatt
vidfangsefninu { sampaettingunni. Velja parf tonhaed sem haefir barnsroddinni og
hafa ber i huga ad peim liggur haerra romur en okkur fullordna félkinu. Gefa parf
gbddan gaum ad innihaldi textans, tulkun hans og stiltegund pegar sungid er. bu
syngur ekki gledisong med fylusvip.

Velja parf stutt 16g fyrir yngstu boérnin med ekki of vitt tonsvid b. e. fer ekki mjog
djupt nidur eda hatt upp. Kennarinn parf ad velja 16g sem honum finnast
ahugavero pannig ad hann smiti nemendur med dhuga sinum. Hann parf ad na
augnsambandi vid nemendur pegar hann er ad kenna 16gin pannig ad nemendur
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finni og sja dherslur i svipbrigdum hans. Gott er ad leyfa nemendum ad klappa
pulsinn um leid og 16gin eru leerd og hreyfa sig.

Hreyfing

Hvetjido nemendur til ad hreyfa sig frjalst pegar peir syngja eda hlusta a tonlist.
Seinna pegar nemendum er eiginlegt ad hreyfa sig { takt vid ténlistina ma baeta
dansi vid og { framhaldinu hvetja nemendur til ad bua til dans vid akvedna
hentuga tonlist. Langir bordar og blodrur sem pau hreyfa hjalpa bérnum oft til ad
koma sér af stad. Adstodid bornin vid ad finna hvernig mismunandi likamspartar
framleida mismunandi hlj60 t.d. med hondum, fé6tum, fingrum og handleggjum og
einnig mismunandi leidir ad koma sér a4 milli stada t.d. hlaupa, hoppa, renna,
ganga o.s.frv. Pad parf ad hjalpa peim ad finna pulsinn i ténlistinni med pvi t.d. ad
klappa taktinn, ganga taktinn eda sla a aslattarhljofeeri. Hjalpa peim ad likja eftir
fyrirbezerum { umhverfinu t.d. skyjum, rigningu, vindi, stormi til ad talka tonlist.
Afmarka parf sveedio par sem bornin hreyfa sig, pad ma hvorki vera of litid eda
fullt af hlutum sem haegt er ad rekast & eda of stért pannig ad pad bj6di upp a
hlaupalaeti. Nemendur aefast { a0 bregdast vid breytingum { tonlistinni s.s. hrada,
styrkleika og blaebrigdum.

Hljoofaeraleikur

Hafid sma safn af aslattarhljodfeerum vid hondina, handtrommur, stafi,
fingrasmellur og hristur og einnig hljodgjafa sem bornin hafa utbuid sjalf. t.d. ma
nota sir6psddsir med mismunandi innihaldi, baunir, hrisgrjon, hveiti,
skopparabolta, glerperlur, tréperlur o.s. frv. (ekki of mikid { hvern bauk). Litlar
plast gosfloskur eru skemmtilegar og haegt ad setja { peer mismunandi
skemmtilega smahluti s.s. marglitar perlur eda pappirsklemmur, télur,
smapeninga o.s.frv. Steinar, skeljar og ymis eldhisahold og verkfzeri eru oft
gb0ir hljéogjafar. Einnig eru alltaf born { bekknum sem eru ad laera 4 hljoofeeri
tonlistarskélunum og kjorid teekifeeri ad fa pau til ad spila a sitt hljodfzeri eda a
malm- eda tréspil séu pau til stadar og félagarnir spili pulsinn (taktinn) med.
Algengustu takttegundir eru tvi-, pri- eda fjorskiptur taktur og er pa klappad
einn-tveir; einn, tveir, prir; eda einn tveir, prir- fjor og alltaf h6fd ahersla a einn.
Baedi i song og hljédfeeraleik koma fyrir hrada- og styrkleikahugtok eins og haegt
(largo)/hratt (allegro), sterkt (f)/veikt (p) og fjoldi italskra orda sem takna form,
blee eda hughrifin sem laginu eda tonsmidinni er aetlad ad na.
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Skopun

Ténlist og hreyfing eru gédur grunnur til ad stydja vio skopunarkraftinn i
bérnum. Bérn hafa fjorugt imyndunarafl og purfa rymi til ad gera tilraunir med
hina ymsu hlj6dgjafa baedi hefdbundna og 6hefébundna. Oft ma kynda undir
skopunarkraftinn og syna peim leidir hvernig haegt er ad kanna hlj6dheiminn t.d.
med pvi ad fa peim pappirsblad og spyrja: ,, Hvad geturdu fengio morg
mismunandi hlj6d dr pappirsbladi?” t.d. krumpa, rifa, sveifla o.s.frv. Hvetjio
bornin til ad bua til dansspor vid ténlist og einnig semja eigin 16g eda tonverk eda
hljodverk t.d. vio sogur eda 1j60. Upplagt er ad kanna hlj6dumhverfio t.d. 4
skdlalddinni, renna priki eftir jarnrimlahandridi eda girdingu, sla { 6skutunnur,
jarnror i ljésastaura o.s. frv. Einnig ad hlusta eftir umhverfishljé6dum eins og
rigningu, vindji, sjavarnio, bilahljé6dum, f6lki ad tala saman eda bérnum aod leik.
Petta gerir pau naemari fyrir pvi ad skynja umhverfid og ténlistina og peirri
fegurd sem { henni byr.

Lestur - ritun

Born purfa ekki ad vera lees a nétur til ad geta feert tonverkin sin i letur. Letrid
parf ad syn tvennt hvort tonninn fer upp eda nidur og hvort hann er stuttur eda
langur. Bornin geta t.d. gert mislong strik eftir lengd tonanna og troppur eda
strik sem visa upp a vid eda nidur a vid { samreemi vid hreyfingu laglinunnar.
Petta hjalpar peim a0 muna ténverkio sem pau eru ad skapa. Einnig geta
nemendur synt styrkleikabreytingar med vaxandi styrk (crescendo) < og
dvinandi styrk (diminuendo) > med pessum vidurkenndu taknum sem pau
pekkja lika Ur steerdfreedinni sem meira en og minna en og audvelt er ad teikna.

Inn i hvern og einn pessara patta falla svo laglina, pils, hrynur(taktur),
hljomur, styrkur, bleer, form og still.

Hlutverk kennarans
Hlutverk kennarans er ad skapa frjéan jardveg og vera opinn og stydjandi {
tonlistarupplifun med nemendum sinum.
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Komdu og skodadu islenska pjoohatti - Lykiloro

HEIMILISIDNADUR

25



Komdu og skodadu islenska pjooheetti - oroasupa
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Komdu og skodaou islenska pjooheetti - oroaskuggar

Finndu skuggann af orounum hér fyrir nedan:

bjoofélag, lifsheettir, hl6oir, buseta, sponamatur, trog, verbuo
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Mat

Nemendur lita stjornur og plasta og geyma hjad sér. Sidan rétta
beir upp videigandi stjdrnu pegar peir eru bednir ad meta
vinnu félaga sinna, sina eigin e&a hépsins. Sidan krossar
nemandinn i1 réttan délk & stjdornumatsbladid, p.e. ef hann fer
mjog gott setur hann x 1 dadlkinn lengst til vinstri.
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Mat - Stjornur

(s

Mjog géd vinna!

G6d wvinna!
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Pu getur gert betur!
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Stjornumatsblad
Safnadu krossum fyrir hverja stjérnu sem pu feerd! Hvada sula verdur haest?
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mjdg gott gott getur gert betur
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